Provozní řád posilovny v čp. 8 v Libčevsi

Povinnosti cvičenců:
1/ Vstup do posilovny je umožněn osobám starším 15 let a možný výhradně v otevírací době:
pondělí až pátek 8-20 h
sobota, neděle, svátky 10-20 h
a pouze po zaplacení vstupného a poplatku za propůjčení čipu ke vstupu do objektu čp. 8. 
2/ Vstupem do posilovny klient souhlasí s GDPR. Prostor je monitorován kamerami z důvodu ochrany hmotného majetku, bezpečnosti klientů a prevence kriminality. K záznamům má přístup pouze provozovatel – obec Libčeves.
3/ Vstup do prostor posilovny je povolen pouze v čisté a kvalitní obuvi určené pro cvičení a ve vhodném čistém sportovním oblečení.
4/ V posilovně je povinnost chovat se tak, aby nebyli ohroženi ostatní cvičenci.
5/ Cvičenci jsou odpovědní za dodržování pořádku v celém prostoru posilovny, za ochranu majetku a za škody vzniklé porušením provozního řádu. Veškeré zjištěné závady a havárie jsou povinni neprodleně hlásit zodpovědné osobě (Mgr. Aleš Kassal – 601 388 785).
6/  V prostorách posilovny platí přísný zákaz konzumování potravin, kouření, používání otevřeného ohně a požívání alkoholu a jiných omamných, psychotropních či návykových látek. Osobám pod vlivem alkoholu nebo jiných omamných látek je vstup do prostor posilovny zakázán. Zakazuje se vnášet jakékoliv přístroje (zejména zvukové přehrávače, subwoofery apod) a napojovat je na elektřinu.
7/ Provozovatel nenese odpovědnost za zranění či úrazy vzniklé nesprávnou manipulací s jakýmkoli zařízením posilovny či nesprávným prováděním cviků. Veškeré zařízení posilovny je využíváno na vlastní nebezpečí. Před započetím každého cvičení je povinnost se přesvědčit, zda stroje či zařízení posilovny nejeví známky poškození či závady, které by bránily jejich bezpečnému užití.
8/ Osoby mladší 18 let musí cvičit pouze za přítomnosti dospělé osoby; i ta musí uhradit vstup. 
9/ Každý musí dodržovat otevírací dobu! Pokud osoba zůstane v posilovně po 20. hodině, spustí se alarm. V tom případě bude osobě účtován výjezd servisního technika!



Pravidla chování v posilovně
1. Činky, osy činek a další kovové předměty neodkládejte na koženkový potah laviček a posilovacích strojů. Na koženkové potahy je zakázáno stoupat v obuvi.
2. Při cvičení používejte vlastní ručník. Chráníte tím své zdraví a koženkový potah laviček a posilovacích strojů před agresivním působením potu.
3. Mějte u sebe vždy dopomoc a to především u bench-pressu, dřepů, tlaků s osou za hlavu a podobných náročných cvicích.
4. Činky odkládejte na podlahu tak, aby nedošlo k jejímu poškození.
5. Po ukončení cviku uveďte stanoviště do původního stavu. Závaží nenechávejte na osách. Všechny kotouče, osy činek a jednoruční činky mají v posilovně své místo. Po ukončení cvičení je proto na toto místo vraťte.

V případě nebezpečí, ohrožení nebo úrazu volat

Záchranná služba 155          Policie 158          Hasiči 150          Tísňová linka 112

Závěrečné ustanovení:
1/ V případě jakéhokoliv porušení provozního řádu bude návštěvníkovi zamezen vstup do zařízení bez nároku na vrácení vložených prostředků.
2/ V případě uhrazení permanentek si je plátce vědom, že peníze se nevracejí!
